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Zlele & Inhalte

MITARBEITER e Resilienz Konzept & die
mit e Erkennung & Bewaltigung von
Antonia Engel | Uberlastungskennzeichen

- . e Moglichkeiten der
Resilienz ist erlernbar,

besonders in herausfordernden
Zeiten, um unter Stress & in
Krisen handlungsfahig zu
bleiben. Im Resilienz-Training °
lernt ihr euer Stresslevel zu & Belastungssituationen
erkennen & erhaltet Methoden -
zur Burnout-Pravention sowie

zur Starkung eurer inneren . In Prasenz: entweder bei
Individuell nach Absprache. | ||hnen vor Ort ODER bei uns

\ Widerstandskraft. \ ! > im Freiburg Institut. j

Information & Anmeldung: antonia.engel@freiburg-institut.com / 0176 70413231

e Bedeutung der
& Moglichkeiten der Selbststeuerung
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